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BEITOSTOLEN HELSESPORTSENTER

AKTIVITET OG DELTAKELSE GJENNOM LIVET

OPPHOLD FOR BARN VED BEITOSTOLEN HELSESPORTSENTER

Beitostelen Helsesportsenter er en institusjon innen spesialisthelsetjenesten som tilbyr re-/
habiliteringsopphold for barn, ungdom og voksne med funksjonsnedsettelse. Vi gnsker gjennom vare
tilbud a skape et grunnlag for aktivitet og deltakelse - i skole og fritid.

FOR HVEM
Vi tilbyr opphold for barn (6-16 ar) med funksjonsnedsettelse, bade for de med sammensatte behov og for
de med storre eller mindre motoriske utfordringer. Opphold pa 20 dager. Barn tas inn med ledsager.
Foresatte far bistand hos oss til 8 sake om oppleeringspenger.

OM OPPHOLDENE
BHSS kombinerer bruk av tilrettelagt fysisk aktivitet med medisinsk, pedagogisk og sosialfaglig veiledning
og oppfelging. Stort utvalg av aktivitetshjelpemidler for utpreving og opplaering. Fokus pa tidsriktig
aktivitet som andre barn og unge driver med. Egne gkter for vedlikeholds-undervisning i samarbeid med
lokal skole. Lokalt fagpersonell er velkommen pa besgk siste uke av oppholdet.

Familietilbud
Vi arrangerer 6 kurs i 2012 der vi inviterer pargrende og sgsken til 8 delta under deler av barnets opphold.
Vi har fokus pa at familien skal kunne vaere aktiv sammen, for eksempel pa padleturer, i alpinbakken eller i
skiloypa. Se dato for kurs i 2012 pa www.bhss.no.

Lokalmiljemodellen
Hvis fagpersonell vil ta initiativ til ei gruppe fra din kommune evt. i samarbeid med naerliggende
kommuner, ta kontakt. 6-8 barn er aktuell gruppestarrelse. Gruppedynamikken og stetten foreldre
opplever i slike grupper papekes av stadig flere. Vi har 14 slike opphold i 2012, men har plass til flere. For
ytterligere info om lokalmiljgmodellen, kontakt Martin Saebu:
tlf. 61340881 eller epost: martin@bhss.no.

SOKNAD
Ta kontakt med fastlege eller spesialist som sgker om oppholdet for deg. Det er ikke eget sgknadsskjema,
sgknad kan gjerne skrives i brevs form.

Du kan lese mer om oppholdene og hvordan du sgker pa www.bhss.no. Du er ogsa velkommen til 4
kontakte oss pa tif. 61340800 eller epost: legekontor@bhss.no.




