Seminar under Ridderuka - Beitost@len Helsesportsenter
20.-21.mars 2026

«Mulighetenes arena»

Fredag 20.03.26

08:30 Oppmagte, kaffe. «Kongens utsikt» - Beitostglen Helsesportsenter

08:45 Velkommen og introduksjon av tema for dagen;

«Nar mestring flytter seg - til skole og fritid»
Astrid Nyquist - direktgr Beitostglen Helsesportsenter
Bent Haie - styreleder Beitostglen Helsesportsenter
Martin Feiring Sletten — generalsekretaer Foreningen Ridderrennet

Presentasjon av hovedtemaet gjennom boka «Sallys farste skoledag»
Forfatter Salamatu Kamara

09:10 Fra intensjon og engasjement til praksis og ansvar - faglige innspill
Moderator: Elisabeth Helle, Beitostglen Helsesportsenter

«Du kan heller ga tur med matteleereren. — Fortellinger om
kroppsgvingstimer, aktivitetsdager og skoleutflukter fra barn og unge
med funksjonsnedsettelser»

Ane Aamodt, Redd Barna

«Inkluderende kroppsgving i fremtiden»
Aage Radmann, Niels B. Feddersen og Mats Bjerknes, Norges
Idrettshagskole

10:10 Pause
10:30 Fra intensjon og engasjement til praksis og ansvar - de gode
eksemplene

Moderator: Tor Erik Nyquist, Beitostglen Helsesportsenter

Den norske modellen; frivillighet - utdanning - idrett og helse
Martin Feiring Sletten, Foreningen Ridderrennet

«Det er i gymtimen utenforskap ofte starter - slik kan vi ikke ha det»
Valnesfjord Helsesportsenter

Hva fungerer - samhandling pa tvers
Beitostglen Helsesportsenter og samarbeidspartnere

11:30 Inkludering i skole og utdanning - nye rammer og konsekvenser
Geir Lippestad, Advokatfirmaet Lippestad
o Endringer i oppleeringsloven og betydningen for skoleeiere
o Rettigheter, rettspraksis og lokale tolkninger

12:00 Avrunding og avreise til sentrum

Aktivitet og deltakelse gjennom livet
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12:30 Storslalam finaleomgang Ridderrennet - med pafglgende lunsj og
grilling i bakken. Beitostglen skisenter

Ettermiddag Se eget program for Ridderuka

18:00 Den viktige samtalen
Kongens utsikt/Beitostglen Helsesportsenter

Bokbad og samtale med inviterte gjester
Arets bok 2025; “Syver - Kampen mot barnedemens”
Guro Kulset Merakeras og @yvind Blindheim

Lordag 21.03.26

08.40 Ridderrennet 2026. Se eget program.

13:30 -14:30 Dialogmgate om rammer, ansvar og videre utvikling
Kongens utsikt/Beitostglen Helsesportsenter
Astrid Nyquist - direktgr Beitostglen Helsesportsenter, Bent Hgie -
styreleder Beitostglen Helsesportsenter, Martin Feiring Sletten -
generalsekreteer Foreningen Ridderrennet

Utgangspunktet for dialogmgtet er hvordan rettigheter, deltakelse og mestring
kan realiseres i praksis gjennom livslgpet. Erfaringer mange kjenner igjen,
blant annet fra Team Pglsa, viser hvordan muligheter formes i mgtet mellom
individuelle forutsetninger, fellesskapets rammer og forventninger om
deltakelse. Med dette som bakteppe samles politikere, skoleeiere (politisk og
administrativ ledelse), fagmilj@er, organisasjoner og brukere til en dpen
samtale om ansvar, handlingsrom og veivalg - og om mer forutsigbare og
inkluderende lgsninger over tid.

Innlandet

fylkeskommune

Arrangementet gjennomfgres med stgtte fra Innlandet fylkeskommune

Aktivitet og deltakelse gjennom livet



https://www.ridderrennet.no/arrangement/ridderuka/program/fredag/
https://www.ridderrennet.no/arrangement/ridderuka/program/lordag/

